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Obiloviny
Téstoviny

e Ovesné vlocky

e Instantni
ovesné vlocky

e Quinoa

e Dlouhozrnna
ryze

e Divokaryze

o Kratkozrnna
ryze

e Celozrnné
téstoviny

e Vajecné
téstoviny

e Silnéryzové
nudle
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celozrnna
pSeniéna
mouka
bézna bila
mouka
mandlova
mouka
dynova
mouka
pohankova
mouka
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Orechy

Seminka

mandle

keSu orfechy
vlasskeé
orechy
liskové orechy
pekanové
ofechy
dynova
seminka
slunec¢nicova
seminka
sezamova
seminka
[néna
seminka
chia seminka
konopna
seminka
mak
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Masla
Krémy

dynové maslo
mandlové
maslo
arasSidové
maslo/krém
tahini
kokosové
maslo

dynové pesto



——————
-~ S

Sladidla

med - lokalni
ne-
pasterizovany
javorovy sirup
kokosovy cukr
datle
organicky
trtinovy cukr
pfipadné stévie
nebo
¢ekankovy
sirup
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Na peceni Susené
ovoce
e prasek do e neslazeny
peciva strouhany
e jedld soda kokos
e vanilka e kokosv
e tmava lupincich
c¢okolada e datle
e kakaovy e suSené
prasek merunky
o kokosové e rozinky
mléko v e brusinky
plechu e susSené
mango

e susSena jablka

www.agro-el.cz
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Oleje
Octy

extra
panensky
olivovy olej
kokosovy olej
dynovy olej
sezamovy olej
Inény olej
fepkovy olej
jable¢ny ocet
nejlépe
nefiltrovany
balsamikovy
ocet
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Koreni Cerstvé Super- LusSténiny
bylinky potraviny
e kurkuma Podle sezény e spirulina e cizrna
e z3azvor (Cerstvy e petrzel e moringa (sterilizovana
i suSeny) e koriandr e ashwagandha i suSena)
e kmin e mata e kombucha e Gerné fazole
* kari kofeni e bazalka e kysané zeli e Eervend a
* chilli /chilli e kopr e mungo kligky zelend Gocka
prasek o jiné klicky e hrach
e oregano
e Gesnek
e cibule
e sul
e rozmaryn
e pepr
e zeleninovy
bujénovy
prasek
» skofice
e muskatovy
orisek
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DalsSi rizné

e drozdi

e citronova stava

e jable¢né pyré

e dynové pesto

e drcendrajcata

e rajcatové pyré

e pesta

e salsa

e rybi/ worcester
omacka

e tundk alososv
plechu

e nori platky /
morské rasy

e kava

e ¢aj (bylinny,
zeleny,
matcha)

e dijonska
horcice

e sOjova omacka
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Svacinky

e krekry s

kvalitnim
slozenim

e popcorn
e tyCinky
e kukuric¢né

lupinky

e tmava

cokolada

e dZzem

------
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Zasoby
v lednici

mlécné /
rostlinné
napoje
plnotucné
mléko

bily jogurt
kefir
maslo

syr

vejce z
volného chovu
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Zasoby

v mrazaku

zmrazené
ovoce
zmrazena
zelenina
(brokolice,
kvétak...)
celozrnny
chléb se
seminky
zmrazené
morské plody
domaci
zasoby napt.
chleba,
muffiny
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Cerstvé Cerstva
ovoce zelenina

e sezonni ovoce e mrkev
e banany e brokolice
e citrony o kvétak
e limetky e cuketa
e jablka e papriky
e pomerance e houby
e hrozny o zelené listy
e bobuloviny (salat, Spenat,
(jahody, kapusta)
maliny, e rajCata
bordvky e cibule
apod.) e Cesnek
e avokado e bataty
e brambory
e dyné
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